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Il  relatore, dott. Luigi Colosso è un medico esperto in gruppi di auto-mutuo 
aiuto. Da oltre trent’anni si occupa di terapia di gruppo: conduce un laboratorio 
sul tema del lutto all’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano. E’ respon-
sabile ADVAR di Treviso per il progetto “Rimanere insieme” e componente del 
coordinamento nazionale dei gruppi di mutuo aiuto per  l’elaborazione del lutto 
in tutte le sue fasi. 
 
Il tema che sarà trattato in questa serata informativa sarà la perdita che non ri-
guarda solo la morte di una persona significativa,  ma anche situazioni quali una 
disabilità sopravvenuta, una diagnosi irreversibile, l’allontanamento  definitivo di 
qualcuno di caro, un drastico cambiamento che investe la propria vita. 
 
L’incontro si propone di offrire agli operatori che si confrontano con i temi della 
perdita e del lutto gli strumenti base per una gestione della situazione più consa-
pevole ed efficace, per sé e per gli altri. 
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